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	KERNLEERPLANDOELEN

	Opwarming KLUS -> snelheid
GEZ moc 4 B.16 Eenvoudige verplaatsingsvormen op snelheid uitvoeren.
Opwarming 2 
KUC onc 3 B.10 Een personage of een situatie verbeelden door passende gebaren, handelingen, houding, mimiek en expressie.
Kern
GEZ moc 6 B.12 Een gepast bewegingsantwoord geven op eenvoudige speltaken, bewegingsopdrachten, afspraken en regels.
Spel
WIS mee 4 B.5 Op basis van een plaatsbeschrijving iets of iemand vinden.
Slot 
GEZ gvl 5 B.7 Na een beweging die grote spierspanning vraagt, spontaan overschakelen op een meer ontspannen houding, beweging.

	INHOUDSANALYSE

	Kenniselementen
	Vaardigheden
	Attitudes

	Streefwoordenschat
· Het vriendje
· Samen
· Helpen
· Wachten
· De duo’s
· De estafette
· De overkant
· De boerderijdieren 
· De sterrenhemel
· Het sterretje 
· Fonkelen
Relaties
· De kleuters ervaren dat ze tijdens de turnles opdrachten samen met een vriendje uitvoeren.
· De kleuters ontdekken dat ze elkaar moeten helpen en op elkaar moeten wachten om een opdracht goed te laten lukken.
· De kleuters leggen de relatie tussen samenwerken en de duo-opdrachten in de kern.
· De kleuters begrijpen dat een estafette betekent dat je om de beurt een opdracht uitvoert en daarna het volgende duo laat vertrekken.
· De kleuters ervaren wat de overkant betekent door telkens samen naar de andere kant van de zaal te bewegen en terug te keren.
· De kleuters beelden verschillende boerderijdieren uit en leggen zo de link tussen beweging en het thema boerderij.
· De kleuters ontdekken dat een sterretje zachtjes kan fonkelen door kleine rustige bewegingen met handen en voeten.
· De kleuters leren dat ze bij het fluitsignaal goed moeten luisteren, een opdracht uitvoeren en bij een volgend fluitsignaal opnieuw verder bewegen of stoppen.
	Motorische ontwikkeling
De kleuters oefenen verschillende bewegingsvormen zoals lopen, springen, dragen, stappen en zich verplaatsen in de ruimte.
Luisterontwikkeling
De kleuters luisteren naar signalen, opdrachten en uitleg van de juf en reageren hier gepast op.
Sociaal-emotionele ontwikkeling
De kleuters leren samenwerken, op elkaar wachten, elkaar helpen en samen plezier beleven tijdens de opdrachten.
Denkontwikkeling/ cognitieve ontwikkeling
De kleuters begrijpen hoe een opdracht verloopt, onthouden wat ze moeten doen en voeren dit stap voor stap uit.
Ruimtelijke ontwikkeling
De kleuters leren zich oriënteren in de turnzaal en begrippen zoals overkant, rij, startlijn en terug goed begrijpen.
Taalontwikkeling
De kleuters horen en gebruiken woorden die passen bij de turnles, zoals samen, vriendje, helpen, wachten en estafette.
Zintuiglijke ontwikkeling en rustervaring
Tijdens het slot komen de kleuters lichamelijk tot rust en ervaren ze via rustige beweging en muziek een ontspannen afsluiting.
	De kleuters tonen bereidheid om samen met een vriendje een opdracht uit te voeren.

De kleuters zijn bereid om op elkaar te wachten en elkaar te helpen.

De kleuters luisteren aandachtig naar de uitleg en de signalen van de juf.

De kleuters nemen actief en enthousiast deel aan de turnles.

De kleuters gaan respectvol om met elkaar en met het materiaal.

De kleuters beleven plezier aan samen bewegen en spelen.

De kleuters tonen betrokkenheid tijdens de opdrachten en het spel.


	CONCRETE LESDOELEN

	· De kleuters reageren snel op het fluitsignaal, zoeken een vriendje op en voeren samen de opdracht van de juf uit. (Opwarming: klus)
· De kleuters beelden boerderijdieren uit met passende bewegingen. (Opwarming 2)
· De kleuters voeren samen met een vriendje de duo-opdrachten van de estafette uit door op elkaar te wachten, elkaar te helpen en hun beweging op elkaar af te stemmen. (Kern)
· De kleuters zoeken materialen, kleuren, vormen en plaatsen in de turnzaal. (Spel)
· De kleuters komen tot rust door samen een sterrenhemel te vormen en kleine, zachte bewegingen te maken met handen en voeten. (Slot)













	INZETTEN OP MAXIMALE ONTWIKKELINGSKANSEN VAN ALLE KINDEREN REKENING HOUDEND MET DE BEGINSITUATIE 
Neem in dit luik op hoe je gaat inzetten op het bieden van BREDE BASISZORG
(kader binnenklasdifferentiatie, inclusieve leeromgeving). 
Dit pro-actief  werken en groepsgericht denken krijgt VOORRANG!

	Leerinteresse
Bewegen in de turnzaal spreekt kleuters sterk aan. Ze beleven plezier aan lopen, springen, zoeken en spelen en zijn meestal spontaan gemotiveerd om actief deel te nemen. Ook samen bewegen met een vriendje sluit goed aan bij hun leefwereld. Kleuters van de tweede kleuterklas zoeken nog veel contact met elkaar en beleven veel plezier aan spelvormen waarbij ze iemand mogen zoeken, samen iets uitvoeren of een rol opnemen. De afwisseling tussen actieve opdrachten, spel en een rustig slot houdt de betrokkenheid hoog. Door te werken met duo-opdrachten, boerderijdieren en speelse signalen sluit de les aan bij hun belevingswereld en blijft de motivatie behouden.
Leerstatus
Binnen de klas zijn er verschillen in motorische ontwikkeling, luistervaardigheid, impulscontrole en sociaal functioneren. Sommige kleuters kunnen al goed reageren op signalen, samenwerken met een vriendje en opdrachten zelfstandig uitvoeren, terwijl andere kleuters meer ondersteuning nodig hebben bij het wachten op hun beurt, het begrijpen van de opdracht of het afstemmen op een ander. Ook op sociaal vlak zijn er verschillen: sommige kleuters zoeken gemakkelijk contact en werken vlot samen, terwijl anderen nog moeite hebben met delen, wachten of rekening houden met een klasgenoot. Door de opdrachten eenvoudig, concreet en stapsgewijs aan te bieden, blijven ze haalbaar voor alle kleuters. De juf maakt vooraf doordachte duo’s, zodat de samenwerking rustig en positief kan verlopen en elke kleuter op zijn of haar niveau kan deelnemen.
Leerprofiel
Niet alle kleuters leren op dezelfde manier. Daarom wordt de turnles op verschillende manieren aangeboden. Auditieve ondersteuning gebeurt via duidelijke, korte instructies en signalen van de juf. Visuele ondersteuning gebeurt doordat de juf opdrachten voordoet en materialen zichtbaar klaarlegt in de turnzaal. Motorisch ingestelde kleuters leren vooral door te bewegen en de opdrachten zelf uit te voeren. Sociale kleuters leren sterk via contact en samenwerking met een vriendje. Sommige kleuters hebben nood aan herhaling en voorspelbaarheid, terwijl andere kleuters sneller nieuwe opdrachten oppikken. Door te werken met vaste lesfases, herhaalde signalen en eenvoudige duo-opdrachten ontstaat er structuur en herkenbaarheid. Zo krijgen verschillende leerprofielen voldoende kansen om tot leren te komen.
Inclusieve leeromgeving
In deze turnles wordt ingezet op een inclusieve leeromgeving door alle kleuters actief te betrekken en de opdrachten toegankelijk te maken voor iedereen. De juf kiest haalbare opdrachten die aansluiten bij het ontwikkelingsniveau van 2KK en biedt ze stap voor stap aan. Ze houdt rekening met verschillen in tempo, motorische mogelijkheden en sociale vaardigheden. Kleuters die meer ondersteuning nodig hebben, krijgen extra uitleg, een visueel voorbeeld of een rustiger maatje. Sterkere kleuters kunnen als positief model functioneren binnen hun duo. De juf bewaakt een veilige en warme sfeer waarin fouten maken mag en waarin samenwerken belangrijker is dan winnen. Door bewust duo’s samen te stellen, duidelijke afspraken te herhalen en positief gedrag te benoemen, zorgt de juf ervoor dat alle kleuters zich betrokken, ondersteund en gewaardeerd voelen. Zo krijgt elk kind maximale ontwikkelingskansen binnen een groepsgerichte aanpak.





	INZETTEN OP MAXIMALE ONTWIKKELINGSKANSEN VAN ALLE KINDEREN REKENING HOUDEND MET DE BEGINSITUATIE
Neem in dit luik op hoe je gaat inzetten op het bieden van EXTRA zorg in de klas. 
Dit individueel kindgericht denken/werken is eerder een UITZONDERING en gebeurt bij voorkeur in samenwerking met het zorgteam van de school.

	Kleuter die moeite heeft met het begrijpen en uitvoeren van bewegingsopdrachten
Mogelijke acties:
· De opdracht kort en eenvoudig opnieuw uitleggen.
· De opdracht extra voordoen.
· De kleuter dicht bij de juf plaatsen.
Kleuter die moeite heeft met samenwerken met een vriendje
Mogelijke acties:
· Een rustig en helpend vriendje als duo-partner kiezen.
· Vooraf duidelijk zeggen wat samen werken betekent.
· Positief benoemen wanneer de samenwerking goed lukt.
· De juf blijft nabij om te ondersteunen bij conflicten of onduidelijkheden.
Kleuter die motorisch zwakker is of minder zelfvertrouwen heeft in de turnzaal
Mogelijke acties:
· Minder afstand laten afleggen.
· De kleuter op eigen tempo laten werken.
· Positieve feedback geven op inspanning en durf.
Kleuter die impulsief is en moeite heeft met wachten op zijn beurt
Mogelijke acties:
· De kleuter dicht bij de juf zetten.
· Duidelijk tonen wanneer de kleuter mag starten.
· Regelmatig herinneren aan wachten en luisteren.
· Positief bevestigen wanneer de kleuter rustig wacht.

	BRONNEN (volgens APA-normen)

	Nimanty • Ambient Space Music Voyages. (2017, 22 december). The Starry Sky 2 - Relaxing Space Ambient Music with Immersive, Calming, Cosmic HD Visuals [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=xfs66tnED7w

Ozturk, N. (2025). Observatie van een turnles tijdens stage in het tweede opleidingsjaar [Persoonlijke observatie]. Onuitgegeven observatienota’s, PXL Education.

	Verbondenheid – link met bachelorproef

	Deze turnactiviteit is bewust ontworpen vanuit mijn bachelorproef rond verbondenheid tussen kleuters. De les is niet opgebouwd vanuit individuele prestatie of competitie, maar vanuit samen bewegen, elkaar helpen, wachten op elkaar en positieve interactie. Daardoor krijgen kleuters verschillende kansen om te ervaren dat ze deel uitmaken van een groep en dat samenwerken belangrijk is om opdrachten te laten slagen.

Vanaf de sfeerschepping worden de kleuters aangesproken als “vriendjeshelpers”. Hierdoor wordt meteen duidelijk dat het niet alleen gaat om bewegen, maar ook om zorg dragen voor elkaar. De kleuters denken samen na over wat een vriendjeshelper doet, zoals helpen, wachten, luisteren en lief zijn voor een ander. Zo wordt verbondenheid vanaf het begin expliciet gemaakt in kindertaal.

In de eerste opwarming zoeken de kleuters telkens een vriendje op en voeren ze samen een korte opdracht uit, zoals een high five geven, samen springen of rug tegen rug staan. Hierdoor maken ze op een speelse manier contact met verschillende klasgenoten. Dit is belangrijk binnen mijn bachelorproef, omdat sommige kleuters sneller met vaste vriendjes spelen of minder spontaan contact zoeken. Door de opdrachten kort en laagdrempelig te maken, krijgen alle kleuters kansen om positieve contacten te ervaren.
In de kern wordt de samenwerking nog sterker zichtbaar. Tijdens de duo-estafette voeren kleuters opdrachten uit met een vaste partner. Ze moeten samen vertrekken, op elkaar wachten, hun tempo aanpassen en elkaar helpen wanneer iets moeilijker loopt. De opdracht lukt dus niet wanneer één kleuter alleen snel wil zijn. De focus verschuift van “ik doe het alleen” naar “wij doen dit samen”. Dit sluit aan bij mijn onderzoeksvraag, omdat de activiteit doelgerichte samenwerking uitlokt en kleuters leert rekening houden met elkaar.

Als leerkracht neem ik hierin een actieve begeleidende rol op. Ik stel de duo’s bewust samen, geef duidelijke afspraken en benoem positief sociaal gedrag. Wanneer kleuters elkaar helpen, wachten, aanmoedigen of hun tempo aanpassen, maak ik dit zichtbaar door feedback te geven. Zo leren kleuters welk gedrag bijdraagt aan fijn samen bewegen en samen spelen. Wanneer er spanning ontstaat, begeleid ik de kleuters om opnieuw samen te starten in plaats van de fout te benadrukken.

Ook het slot draagt bij aan verbondenheid. De kleuters vormen samen één grote sterrenhemel. Elk kind is een sterretje, maar samen vormen ze één geheel. Dit beeld maakt het wij-gevoel concreet en herkenbaar voor kleuters. Tegelijk komen ze lichamelijk tot rust na de actieve les. Door te benoemen dat alle sterretjes samen schijnen, ervaren kleuters op een warme manier dat iedereen een plaats heeft binnen de groep.

Deze activiteit draagt bij aan mijn bachelorproef omdat kleuters via beweging oefenen in samenwerken, wachten, helpen, afstemmen en positief contact maken. Verbondenheid wordt hierdoor niet alleen besproken, maar ook lichamelijk en sociaal ervaren. De turnles ondersteunt zo zowel de motorische ontwikkeling als het welbevinden, de sociale veiligheid en de positieve relaties binnen de klasgroep.




	Wat wil ik bereiken?
	Wat gaan we doen?
	Wat mag ik niet vergeten? Wat heb ik nodig?

	Lesfasen en concrete doelstellingen
	Lesverloop + vermelding van de gekozen werkvormen
	Didactische aandachtspunten 

	Sfeerschepping 
	De kleuters komen samen in de turnzaal en nemen plaats op de bank. De juf zorgt eerst voor rust en aandacht. Daarna vertelt ze dat de kleuters vandaag echte vriendjeshelpers gaan worden. In deze turnles gaat het niet alleen om bewegen, maar ook om elkaar helpen, samen spelen en goed samenwerken.
Juf: “Vandaag zijn jullie geen gewone turners. Vandaag zijn jullie echte vriendjeshelpers.”
Kleuters: “Wat is dat?”
Juf: “Een vriendjeshelper is iemand die goed samenwerkt, wacht op een ander, helpt en lief is voor zijn vriendje.”
Juf: “Dus vandaag gaan we niet alles alleen doen. Vandaag gaan we samen bewegen, samen spelen en samen opdrachten uitvoeren.”
Juf: “Wat moet je dan goed kunnen doen als je een vriendjeshelper bent?”
Kleuters: “Helpen!”, “Luisteren!”, “Wachten!”
Juf: “Ja, heel goed. We gaan vandaag goed kijken naar elkaar, goed luisteren naar elkaar en elkaar helpen.”
Juf: “Zijn jullie klaar om echte vriendjeshelpers te zijn?”
Kleuters: “Jaaa!”
Op deze manier worden de kleuters op een speelse en betekenisvolle manier in het thema van de turnles gebracht. De juf legt meteen de nadruk op verbondenheid, samenwerken en positief omgaan met elkaar.
	· De juf spreekt duidelijk, rustig en in korte zinnen.
· De juf legt elke opdracht stap voor stap uit en doet ze indien nodig eerst voor.
· De juf controleert telkens of de kleuters goed begrepen hebben wat ze moeten doen.
· De juf bewaakt de veiligheid in de turnzaal en zorgt voor voldoende ruimte tussen de kleuters.
· De juf stimuleert de kleuters om op elkaar te wachten, elkaar te helpen en samen te werken.
· De juf geeft positieve feedback op goed samenspel en betrokken gedrag.

	
	
	Bijkomende aandachtspunten inzake organisatie, materialen, grondplan, aandacht voor schooltaalwoordenschat, …

	
	
	Organisatie
· De kleuters starten samen op de bank in de turnzaal.
· Tijdens de kern worden de 22 kleuters verdeeld in 11 duo’s.
· Deze duo’s staan in 2 rijen achter de startlijn.
· De duo’s voeren de opdrachten om de beurt uit.
· Pas wanneer een duo terug over de lijn is, mag het volgende duo vertrekken.
· De juf zorgt voor een rustige en overzichtelijke organisatie.
Materialen
· Fluitje
· Hoepels
· 2 ballen
· 2 pittenzakken
· 4 kegels
· 1 bank
· Matten
· Rustige achtergrondmuziek voor het slot -> muziekbox
Grondplan
· De kleuters zitten bij de sfeerschepping op de bank
· Tijdens de opwarmingen bewegen de kleuters vrij verspreid in de turnzaal
· Tijdens de kern staan de duo’s in 2 rijen achter de startlijn
· Aan de overkant van de zaal liggen of staan de materialen klaar
· Voor het spel gebruiken de kleuters de volledige ruimte van de turnzaal
· Voor het slot liggen de kleuters dicht bij elkaar op de grond

	Opwarming (KLUS) -> snelheid
· De kleuters reageren snel op het fluitsignaal, zoeken een vriendje op en voeren samen de opdracht van de juf uit. (Opwarming: klus)

	Opwarming KLUS -> snelheid 
De kleuters verspreiden zich over de turnzaal. De juf legt uit dat ze straks vrij door elkaar gaan lopen. Wanneer de juf een signaal geeft, moeten de kleuters zo snel mogelijk een vriendje zoeken. Als ze een vriendje gevonden hebben, voeren ze samen een korte opdracht uit. Daarna laten ze elkaar weer los en lopen ze opnieuw vrij rond in de zaal. De juf legt ook uit dat de kleuters elke keer een ander vriendje moeten zoeken.
Juf: “Straks gaan jullie allemaal vrij rondlopen in de turnzaal.”
Juf: “Maar luister goed… als ik een fluitsignaal geef, moet je zo snel mogelijk een vriendje zoeken.”
Kleuters: “Een vriendje?”
Juf: “Ja, heel goed. En als je een vriendje gevonden hebt, dan doen jullie samen wat ik zeg.”
Juf: “Dat kan bijvoorbeeld zijn: een high five geven, een hand geven, samen eens springen of even met de schouder tegen elkaar tikken.”
Juf: “Daarna laten jullie elkaar weer los en lopen jullie opnieuw rustig verder in de zaal.”
Juf: “Dus wat doen we als ik een signaal geef?”
Kleuters: “Een vriendje zoeken!”
Juf: “Ja! En daarna doen we samen de opdracht.”
De juf laat de kleuters starten met vrij rondlopen in de zaal. Ze moedigt hen aan om goed uit te kijken en niet tegen elkaar te botsen. Na enkele seconden fluit de juf.
Juf: “Zoek een vriendje… en geef elkaar een high five!”
De kleuters zoeken snel iemand op en geven elkaar een high five. Daarna geeft de juf opnieuw het signaal om verder te lopen.
Juf: “Goed zo, laat los en loop weer verder!”
Na een tijdje geeft de juf opnieuw een signaal en verandert ze de opdracht.
Mogelijke opdrachten:
· “Zoek een vriendje en geef een hand.”
· “Zoek een vriendje en spring één keer samen.”
· “Zoek een vriendje en tik even met de schouder.”
· “Zoek een vriendje en zwaai eens naar elkaar.”
· “Zoek een vriendje en sta met jullie rug tegen elkaar.”
· “Zoek een vriendje en geef elkaar een knuffel.”
· “Zoek een vriendje en doe een dans samen.”

De juf wisselt de opdrachten af, zodat de opwarming afwisselend en speels blijft. Ze let erop dat de kleuters snel reageren op het signaal en dat ze op een positieve manier contact maken met verschillende klasgenootjes.
Tijdens deze opwarming werken de kleuters aan snelheid, omdat ze snel moeten reageren en een vriendje moeten opzoeken. Tegelijk wordt ook de verbondenheid in de groep versterkt, omdat de kleuters herhaaldelijk met anderen in contact komen, samen kleine opdrachten uitvoeren en op een speelse manier leren om elkaar op te zoeken.

	

	Opwarming 2 
· De kleuters beelden boerderijdieren uit met passende bewegingen. (Opwarming 2)

	Opwarming 2 - Boerderijdieren uitbeelden
De kleuters verspreiden zich in de turnzaal. De juf vertelt dat de kleuters nu boerderijdieren gaan uitbeelden met hun lichaam. Ze legt uit dat ze goed moeten luisteren, want telkens noemt zij een dier en dan moeten de kleuters zich bewegen zoals dat dier.
Juf: “Nu gaan we even doen alsof we op de boerderij zijn.”
Juf: “Jullie mogen straks bewegen zoals echte boerderijdieren.”
Kleuters: “Jaaa!”
Juf: “Luister goed, want ik zeg telkens een dier en dan doen jullie dat dier na.”
Juf: “Hoe zou een paard bewegen?”
Kleuters: “Lopen!”, “Stampen!”
Juf: “Ja, heel goed. En hoe zou een eend bewegen?”
Kleuters: “Waggelen!”
Juf: “Super! Dan gaan we beginnen.”
De juf noemt telkens een boerderijdier en de kleuters beelden dit uit.





Mogelijke dieren:
· Het paard: de kleuters stappen of lopen stevig rond
· De eend: de kleuters waggelen met kleine stapjes
· De kip: de kleuters pikken met hun hoofd of maken kleine stapjes
· Het konijn: de kleuters maken kleine sprongetjes
· De koe: de kleuters stappen traag en zwaar rond
· Het schaap: de kleuters stappen rustig rond en maken zich klein of wollig
· De hond: de kleuters lopen rond en doen alsof ze snuffelen.
· De kat: de kleuters sluipen zachtjes rond.
· Het varken: de kleuters stappen rond en doen alsof ze in de modder wroeten.
De juf wisselt de dieren af en doet eventueel zelf mee om de bewegingen voor te tonen. Ze moedigt de kleuters aan om de dieren zo goed mogelijk na te bootsen.
Juf: “Nu zijn we paarden… stevig stappen!”
Juf: “En nu zijn we eenden… waggel, waggel, waggel!”
Juf: “Nu veranderen we in konijntjes… spring, spring, spring!”
Juf: “En nu zijn we grote koeien… traag stappen.”
De juf kan ook af en toe variëren in tempo:
· Snel bewegen als een dier
· Traag bewegen als een dier
· Groot bewegen
· Klein bewegen

Op deze manier warmen de kleuters hun lichaam op een speelse manier op. Tegelijk sluiten de bewegingen mooi aan bij het boerderijthema en worden fantasie, luistervaardigheid en bewegingsplezier gestimuleerd.
	

	Kern 
· De kleuters voeren samen met een vriendje de duo-opdrachten van de estafette uit door op elkaar te wachten, elkaar te helpen en hun beweging op elkaar af te stemmen. (Kern)

	Kern – duo-estafette
Juf: “Wie weet wat een estafette is?”
Kleuters antwoorden 
Wanneer de kleuters het niet goed weten of het moeilijk kunnen verwoorden, legt de juf het eenvoudig uit.
Juf: “Een estafette is een spel waarbij je om de beurt een opdracht doet.”
Juf: “Je loopt of beweegt naar de overkant, doet daar iets en komt terug. Daarna is het volgende vriendje aan de beurt.”
Juf: “Vandaag doen we geen gewone estafette, maar een estafette in duo’s. Dat betekent dat je alles samen met je vriendje gaat doen. Kijk goed naar je vriendje. Jullie vertrekken samen en komen ook samen terug.”
Voor de kern verdeelt de juf de 22 kleuters in 11 duo’s. De juf maakt vooraf duo’s waarvan zij denkt dat ze goed kunnen samenwerken. Ze houdt hierbij rekening met de klasgroep, zodat de kleuters rustig en positief kunnen samenwerken. De juf legt uit dat de kleuters vandaag alle opdrachten samen met hun vriendje gaan uitvoeren. Het is dus niet de bedoeling om alleen snel te zijn, maar vooral om elkaar te helpen, op elkaar te wachten en samen de opdracht goed uit te voeren. De duo’s staan klaar in 2 rijen achter de startlijn. Elk duo voert de opdracht samen uit. Wanneer een duo terug over de lijn is bij zijn rij, mag het volgende duo vertrekken. Zo leren de kleuters wachten op hun beurt en verloopt de estafette rustig en overzichtelijk. Juf: “Nu gaan we opdrachten doen.”
Juf: “Jullie gaan vandaag niet alleen turnen, maar telkens samen met een vriendje.”
Juf: “Dat betekent dat je goed moet kijken naar je vriendje, op elkaar moet wachten en elkaar moet helpen.”
Juf: “Als één vriendje te snel gaat en het andere vriendje niet mee is, is dat dan goed samengewerkt?”
Kleuters: “Nee!”
Juf: “Wat moeten we dan doen?”
Kleuters: “Wachten!”, “Helpen!”
Juf: “Ja, heel goed. Vandaag proberen we alles samen te doen.”
De juf verdeelt daarna de kleuters in duo’s en laat elk duo klaarstaan.
Opdracht 1: hand in hand naar de overkant
De juf laat de duo’s per twee hand in hand naar de overkant van de zaal lopen en samen terugkomen.
Juf: “Bij de eerste opdracht geef je de hand van je vriendje vast.”
Juf: “Dan lopen jullie samen naar de overkant en ook weer samen terug.”
Juf: “Je mag je vriendje niet loslaten. Als je loslaat begin je opnieuw”
Juf: “Je moet dus goed samen bewegen en op elkaar wachten.”
De juf laat enkele duo’s tegelijk vertrekken, zodat er voldoende ruimte blijft in de zaal.
Opdracht 2: samen springen
Daarna legt de juf hoepels klaar. De kleuters springen per twee naast elkaar.
Juf: “Nu gaan jullie samen springen.”
Juf: “Jullie blijven mooi naast elkaar en springen samen in de hoepels.”
Juf: “Probeer tegelijk te springen met je vriendje.”
Juf: “Wie goed kijkt naar zijn vriendje, kan ook goed samen springen.”
Hier leren de kleuters hun beweging afstemmen op die van een ander.
Opdracht 3: bal samen dragen
Bij de volgende opdracht dragen de duo’s samen een bal naar de overkant. De juf kiest een haalbare vorm, bijvoorbeeld de bal samen vasthouden met twee handen of de bal tussen buik en buik dragen.
Juf: “Nu krijgen jullie samen een bal.”
Juf: “Die bal brengen jullie samen naar de overkant.”
Juf: “Laat de bal niet vallen en probeer goed samen te werken.”
Juf: “Als de bal valt, nemen jullie hem rustig terug op en proberen jullie opnieuw.”
De juf benadrukt dat het niet erg is als iets even mislukt, zolang de kleuters het samen opnieuw proberen.
1: handen dragen
2: tussen buik en buik
Opdracht 4: samen een pittenzak halen
Aan de overkant van de zaal liggen pittenzakken. Per duo lopen de kleuters ernaartoe, nemen samen één pittenzak en brengen dit terug.
Juf: “Nu gaan jullie samen iets halen.”
Juf: “Jullie lopen met je vriendje naar de overkant, nemen samen een pittenzak en brengen die samen terug.”
Juf: “Ook hier kijken we weer goed naar elkaar en helpen we elkaar.”
Dit maakt de opdracht concreet en speels.
Opdracht 5: rug tegen rug stappen
De kleuters staan per twee met de rug tegen elkaar en proberen zo enkele stappen naar voren te zetten.
Juf: “Ga met je rug tegen je vriendje staan. Nu proberen jullie samen tot aan de kegel te stappen. Doe dat rustig en help elkaar goed. Daarna komen jullie samen terug naar jullie rij. Dan mogen de volgende vriendjes vertrekken.”

· De duo’s blijven in dezelfde 2 rijen staan
· Telkens vertrekken de eerste duo’s van beide rijen
· Als zij terug zijn, vertrekken de volgende


	

	Spel 
· De kleuters zoeken materialen, kleuren, vormen en plaatsen in de turnzaal. (Spel)

	Zoekspel in de turnzaal 
De kleuters lopen vrij rond in de turnzaal. Wanneer de juf fluit, noemt ze iets dat de kleuters moeten gaan zoeken en aanraken. Dat kan een kleur zijn, maar ook een materiaal, vorm of plaats in de zaal.
Bijvoorbeeld:
· “Raak iets roods aan.”
· “Zoek een hoepel.”
· “Raak een bank aan.”
· “Zoek iets ronds.”
· “Ga naar een mat.”
· “Zoek iets hoog.”
· “Raak iets zachts aan.”
· “Ga naar iets waar je op kan staan.”
· “Zoek iets geel of blauw.”

Wie het gevonden heeft, blijft daar rustig staan. Daarna geeft de juf een nieuwe opdracht.
Dit spel stimuleert luisteren, snel reageren, waarnemen en zich oriënteren in de turnzaal.
Je kan het ook moeilijker of speelser maken door te zeggen:
· “Zoek iets waar je onder kan kruipen.”
· “Zoek iets waar je over kan stappen.”
· “Zoek iets klein.”
· “Zoek iets groot.”


	

	Slot 
· De kleuters komen tot rust door samen een sterrenhemel te vormen en kleine, zachte bewegingen te maken met handen en voeten. (Slot)

	Sterrenhemel maken 
De kleuters gaan op het einde van de turnles rustig op de grond liggen. De juf vraagt hen om dicht bij elkaar te komen liggen, maar wel zo dat iedereen nog genoeg plaats heeft. De kleuters vormen samen één grote sterrenhemel. De juf vertelt dat alle kleuters vandaag als kleine sterretjes heel mooi hebben samengewerkt en dat ze nu samen rustig gaan uitrusten.
· De juf zet een rustig achtergrondgeluid op
Juf: “Nu is het tijd om weer rustig te worden.”
Juf: “Zoek maar een plaatsje op de grond.”
Juf: “Kom maar wat dichter bij elkaar liggen, zodat we samen één grote mooie sterrenhemel maken.”
Kleuters: gaan rustig liggen
Juf: “Lig maar op je rug.”
Juf: “Leg je armen en benen maar rustig neer.”
Juf: “Vandaag hebben jullie heel fijn samengewerkt. Jullie hebben elkaar geholpen, op elkaar gewacht en samengespeeld.”
Juf: “Nu zijn jullie allemaal kleine sterretjes aan de hemel.”
De juf laat de kleuters eerst even rustig liggen en brengt daarna een klein bewegingselement in.
Juf: “Sterretjes kunnen ook zachtjes fonkelen.”
Juf: “Beweeg maar eens heel zachtjes met je vingers.”
Juf: “Nu mogen ook je voetjes zachtjes bewegen.”
Juf: “En maak nu eens hele kleine, rustige bewegingen met je handen en voeten, alsof jouw sterretje fonkelt aan de hemel.”
De kleuters bewegen zachtjes terwijl de juf rustig blijft spreken.
Juf: “Wat ziet onze sterrenhemel er mooi uit.”
Juf: “Alle sterretjes schijnen samen.”
Juf: “En nu worden de sterretjes weer stiller… Iedereen is een sterretje, maar samen maken wij één grote sterrenhemel. Zo hoort iedereen erbij.””
Juf: “De vingers worden stil. De voeten worden stil. De handen rusten weer op de grond. En nu liggen alle sterretjes helemaal rustig.”
Daarna laat de juf de kleuters nog even stil liggen en rustig ademen.
Juf: “Adem maar rustig in… en adem rustig uit…”
Juf: “Wat hebben jullie vandaag fijn samengewerkt. Jullie waren echte vriendjeshelpers. Nu mogen de sterretjes rustig wakker worden.”
Juf: “Beweeg maar zachtjes met je handen. En kom dan stilletjes recht.”
Op deze manier eindigt de turnles op een rustige en warme manier. De kleuters komen lichamelijk tot rust, maar ervaren tegelijk ook verbondenheid, omdat ze als groep samen één sterrenhemel vormen.
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